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QUESTIONARIO 

 

Ciao. Questo questionario ci serve a capire cosa pensi della qualità dell’ambiente in cui vivi. L’opinione 

di ragazze e di ragazzi della tua età è molto importante perché può aiutarci a migliorare l’ambiente in 

cui viviamo.  

 

Il questionario è diviso in diverse parti. Leggi attentamente tutte le domande prima di rispondere. 

 

Buon lavoro e GRAZIE! 

 

INFORMAZIONI ANAGRAFICHE  

Data di nascita: _____________    Maschio  Femmina 

 

Indirizzo di casa: 

Città ________________________________________  

Via/Viale/Piazza__________________________________________  N° _______ 

 

 

 
 

 
Data ____________________________________ 
 
 
Codice studente _______________________ 
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Parte 1 
 
Le domande seguenti riguardano la tua scuola.  

Leggile attentamente e segna la risposta che ti sembra più adatta. 

 
 

1) Com’è la tua scuola e come ti senti quando ci vai ?  

  Per niente Un po’ Abbastanza Molto Moltissimo 

A È ben tenuta e pulita O O O O O 

B È rumorosa O O O O O 

C È luminosa O O O O O 

D Mi sento costretta/o  O O O O O 

E È confortevole O O O O O 

F La scuola per me è come una 

seconda casa  

O O O O O 

G Mi sento bene perché posso 

imparare tante cose 

O O O O O 

 

2)  Quanto è lontana casa tua dalla scuola 

      A.  meno di 1 chilometro 

     B.  tra 1 e 2 chilometri 

     C.  tra 2 e 5 chilometri 

     D.  tra 5 e 10 chilometri 

     E.  più di 10 chilometri 

 

3) Come vai a scuola solitamente? (puoi indicare più risposte) 

  Mai Raramente Qualche volta Spesso Sempre 

A mi accompagnano in macchina O O O O O 

B in bici O O O O O 

C in autobus O O O O O 

D a piedi O O O O O 

E con lo scuolabus O O O O O 

F in motorino O O O O O 
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4)  Secondo te, com’è la qualità dell’ambiente nella tua città? 

 

Ottima       Buona     Discreta         Scadente              Pessima  

 

 

Qui sotto trovi elencati alcuni problemi ambientali. Leggili attentamente e quando hai finito vai 

alla domanda 5. 

A. Aria inquinata (smog, fumo) 

B. Acqua inquinata 

C. Inquinamento da rifiuti 

D. Inquinamento da rumore  

E. Cattivi odori  

F. Inquinamento elettromagnetico 

G. Presenza di amianto  

H. Inquinamento da pesticidi  

I. Altro (specificare)  ______________________________________________________ 

 

5)  Considera l'elenco dei problemi che hai appena letto. Quali sono i 3 problemi più importanti 

nella tua città, in ordine di importanza?  

1) _______________________     

2) _______________________      

3)  ______________________ 

 

6)  Che cosa fa più male alla salute secondo te, in ordine di importanza?  

1) _______________________     

2) _______________________      

3)  ______________________ 
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Parte 2 
 
Ora troverai alcune domande che riguardano l’inquinamento dell’aria nella zona della tua 

scuola. Leggile attentamente e segna la risposta che ti sembra più adatta.  

 

7)  La qualità dell’aria nella zona della tua scuola è:   

Ottima Buona Sufficiente Scadente Pessima 

O O O O O 

 

8)  Sei preoccupata/o per l’inquinamento dell’aria presente nella zona in cui si trova la tua 

scuola?  

 

Per niente Un po’ Abbastanza Molto Moltissimo 

O O O O O 

 

9) Da cosa è provocato l’inquinamento dell’aria presente nella zona in cui si trova la tua scuola? 

(puoi indicare più risposte) 

A. ☐  Vicino alla mia scuola non c’è inquinamento dell’aria 

B. ☐  Industrie 

C. ☐ Porto      

D. ☐ Veicoli a motore (automobili, camion, bus)    

E. ☐ Smaltimento di rifiuti (impianti di trasformazione, inceneritori, biodigestori) 

F. ☐ Incendi di rifiuti all’aperto 

G. ☐ Inquinamento elettromagnetico 

H. ☐ Amianto 

I. ☐ Altro (specificare)_______________________________________________________ 

 

 

10)  Tra le cause che hai indicato sopra, alla domanda 9, quali sono le 3 da cui ti senti 

maggiormente minacciata/o quando sei a scuola?  

1) _______________________     

2) _______________________      

3)  ______________________ 
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11)  L’inquinamento dell’aria presente nella zona in cui si trova la tua scuola ti provoca 

problemi?   

A. ☐ L’inquinamento dell’aria vicino alla mia scuola non mi causa nessun problema 

B. ☐ Ho difficoltà a respirare 

C. ☐ Faccio meno attività all'aria aperta 

D. ☐ Sento odori sgradevoli  

E. ☐ Sento irritazione a occhi / naso / gola 

F. ☐ Mi fanno venire mal di testa 

G. ☐ Sono preoccupato per la mia salute 

H. ☐ Altro (specificare) _____________________________________________________ 
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Ora troverai alcune domande che riguardano il rumore presente nella zona in cui si trova la tua 

scuola. Leggile attentamente e segna la risposta che ti sembra più adatta. 

 

12) Quanto sono fastidiosi i rumori che senti normalmente quando sei a scuola ? 

 

Per niente Un po’ Abbastanza Molto Moltissimo 

O O O O O 

 

13)  Sei preoccupata/o per i rumori presenti nella zona in cui si trova la tua scuola?  

 

Per niente Un po’ Abbastanza Molto Moltissimo 

O O O O O 

 

14)  Da cosa sono provocati i rumori fastidiosiche senti nella zona in cuisi trova la tua scuola? 

(puoi indicare più risposte) 

A. ☐  Vicino alla mia scuola non ci sono rumori fastidiosi 

B. ☐ Automobili     

C. ☐ Camion e autobus    

D. ☐ Impianti industriali  

E. ☐ Motorini 

F. ☐ Treni 

G. ☐ Persone 

H. ☐ Aerei 

I. ☐ Negozi e bar 

L.  ☐  Altro (specificare)_____________________________________________________ 
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5)  Tra le cause che hai indicato sopra, quali sono le 3 da cui ti senti maggiormente 

minacciata/o quando sei a scuola?  

1) __________________    

2)   __________________          

3) __________________    

 

16)  I rumori fastidiosipresenti nella zona in cui si trova la tua scuola ti provocano problemi?  

  

A. ☐  I rumori fastidiosi  vicino alla mia scuola non mi causano nessun problema 

B. ☐  Mi fanno sentire  nervoso 

C. ☐ Non sento le persone che parlano nella stanza 

D. ☐ Mi fanno venire mal di testa 

E. ☐ Mi distraggono 

F. ☐ Sono preoccupato per la mia salute 

G. ☐ Altro (specificare) _____________________________________________________ 

 

Ora troverai alcune domande che riguardano l’inquinamento dell’acqua presente nella zona 

in cui si trova la tua scuola. L’acqua (dolce o salata) è quella che si trova nell’ambiente: fiumi, 

laghi, lagune, mare. L’acqua potabile è quella che beviamo dal rubinetto. Leggile attentamente e 

segna la risposta che ti sembra più adatta. 

17)  Secondo te, com’è la qualità dell’acqua nella zona in cui si trova la tua scuola ?  

 

  Ottima Buona Sufficiente Scadente Pessima 

A Acqua di fiumi, 

laghi, lagune, 

mare 

O O O O O 

B Acqua potabile O O O O O 
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18)  Sei preoccupata/o per l’inquinamento dell’acqua presente nella zona in cui si trova la tua 

scuola?  

 

  Per niente Un po’ Abbastanza Molto Moltissimo 

A Acqua di 

fiumi, laghi, 

lagune, mare 

O O O O O 

B Acqua 

potabile 

O O O O O 

 

19)  Da cosa è provocato l’inquinamento dell’acqua presente nella zona in cui si trova la tua 

scuola? (puoi indicare più risposte) 

A. ☐  Vicino alla mia scuola non c’è inquinamento dell’acqua 

B. ☐ Scarico delle industrie     

C. ☐ Scarico delle fognature 

D. ☐ Petrolio galleggiante 

E. ☐ Rifiuti abbandonati 

F. ☐ Rifiuti di animali 

G. ☐  Coltivazioni agricole 

H. ☐  Altro (specificare)____________________________________________________ 

 
 

20)  Tra le cause che hai indicato sopra, quali sono le 3 da cui ti senti maggiormente 

minacciata/o quando sei a scuola?  

1) __________________    

2) __________________    

3) __________________    
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21)  L’inquinamento dell’acqua presente nella zona in cui si trova la tua scuola ti provoca 

problemi?      

A. ☐  L’inquinamento dell’acqua  vicino alla mia scuola non mi causa nessun problema 

B. ☐ Non posso fare il bagno  

C. ☐ Ho irritazioni alla pelle  

D. ☐ Sento odori sgradevoli  

E. ☐ Sento irritazione a occhi / naso / gola 

F. ☐ Mi fa male la pancia 

G. ☐ Sono preoccupato per la mia salute 

H. ☐ Altro (specificare) _____________________________________________________ 

 

Ora troverai alcune domande che riguardano i cattivi odori presenti nella zona in cui si trova la 

tua scuola. Leggile attentamente e segna la risposta che ti sembra più adatta. 

 

 

22)  Si sentono cattivi odori nella zona in cui si trova la tua scuola? 

Per niente Un po’ Abbastanza Molto Moltissimo 

O O O O O 

 

23)  Sei preoccupata/o per i cattivi odori presenti nella zona in cui si trova la tua scuola?  

Per niente Un po’ Abbastanza Molto Moltissimo 

O O O O O 

 

24)  Da cosa sono provocati i cattivi odori presenti nellazona in cui si trova la tua scuola? (puoi 

indicare più risposte) 

A. ☐ Vicino alla mia scuola non ci sono cattivi odori 

B. ☐ Discariche     

C. ☐ Rifiuti bruciati all’aperto 

D. ☐ Ristoranti, bar, fast food, ecc.  

E. ☐ Impianti industriali, inceneritori  

F. ☐ Allevamenti di animali 

G. ☐  Coltivazioni agricole 
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H. ☐ Automobili, camion, motorini 

I. ☐ Altro (specificare) _______________________________________________________ 

 

25)  Tra le cause che hai indicato sopra, quali sono le 3 da cui ti senti maggiormente 

minacciata/o quando sei a scuola?  

1) _________________    

2)  ________________    

3)  ________________ 

 

26)  I cattivi odori presenti nella zona in cui si trova la tua scuola ti provocano problemi?   

A. ☐ I cattivi odori  vicino alla mia scuola non mi causano nessun problema 

B. ☐ Sento irritazione a occhi / naso / gola 

C. ☐ Faccio meno attività all'aria aperta 

D. ☐ Ho difficoltà a respirare 

E. ☐ Mi fanno venire mal di testa 

F. ☐ Sono preoccupato per la mia salute 

G. ☐ Altro (specificare) _____________________________________________________ 
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Parte 3 

 
Fino ad ora abbiamo parlato dei problemi ambientali nella zona in cui si trova la tua scuola.  

Ora ti chiediamo di rispondere pensando ai potenziali rischi per la salute che potrebbero 

essere associati all’inquinamento dell’aria, dell’acqua, al rumore e ai cattivi odori. 

Leggile attentamente e segna la risposta che ti sembra più adatta. 

 

 

27)  Quanto ritieni di conoscere i danni per la salute che può causare: 

 

  Per niente Poco Abbastanza Bene Molto bene 

A L’inquinamento dell’aria O O O O O 

B Il rumore O O O O O 

C L’inquinamento dell’acqua O O O O O 

D I cattivi odori O O O O O 

 

28)  Quanta paura hai dei danni per la salute causati da: 

 

  Nessuna  Poca Abbastanza Molta Moltissima 

A L’inquinamento dell’aria O O O O O 

B Il rumore O O O O O 

C L’inquinamento dell’acqua O O O O O 

D I cattivi odori O O O O O 

 

29)  Secondo te, ragazze e ragazzi della tua età quanta paura hanno dei danni per la 

salute causati da: 

  Nessuna  Poca Abbastanza Molta Moltissima 

A L’inquinamento dell’aria O O O O O 

B Il rumore O O O O O 

C L’inquinamento dell’acqua O O O O O 

D I cattivi odori O O O O O 
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30) E gli adulti? Secondo te quanta paura hanno dei danni per la salute causati da: 

  Nessuna  Poca Abbastanza Molta Moltissima 

A L’inquinamento dell’aria O O O O O 

B Il rumore O O O O O 

C L’inquinamento dell’acqua O O O O O 

D I cattivi odori O O O O O 

 

31)  Quanto spesso ti capita di accorgerti di: 

 

  Mai Raramente A volte Spesso Sempre 

A Inquinamento dell’aria O O O O O 

B Rumore O O O O O 

C Inquinamento dell’acqua O O O O O 

D Cattivi odori O O O O O 

 

32)  Secondo te, quanto gravi possono essere i danni sulla salute causati da: 

 

  Per niente gravi     Poco gravi        Abbastanza gravi      Gravi Molto gravi 

A Inquinamento dell’aria O O O O O 

B Rumore O O O O O 

C Inquinamento dell’acqua O O O O O 

D Cattivi odori O O O O O 

 

 

33)  Quanto pensi di poter evitare i danni sulla salute causati da: 

  Per niente Poco Abbastanza Bene Molto bene 

A L’inquinamento dell’aria O O O O O 

B Il rumore O O O O O 

C L’inquinamento dell’acqua O O O O O 

D I cattivi odori O O O O O 
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34)  Secondo te, ragazze e ragazzi della tua età quanto hanno imparato a convivere con i 

rischi associati a: 

  Per niente  Poco Abbastanza Molto Moltissimo 

A L’inquinamento dell’aria O O O O O 

B Il rumore O O O O O 

C L’inquinamento dell’acqua O O O O O 

D I cattivi odori O O O O O 

 

35) E gli adulti? Quanto hanno imparato, secondo te, a convivere con i rischi associati a: 

  Per niente  Poco Abbastanza Molto Moltissimo 

A L’inquinamento dell’aria O O O O O 

B Il rumore O O O O O 

C L’inquinamento dell’acqua O O O O O 

D I cattivi odori O O O O O 

 

 

36)   Secondo te, quanti danni immediati alla salute sono causati da:  

  Nessuno  Pochi Abbastanza Molti Moltissimi 

A L’inquinamento dell’aria O O O O O 

B Il rumore O O O O O 

C L’inquinamento dell’acqua O O O O O 

D I cattivi odori O O O O O 

 

37) Secondo te, quanti danni alla salute, che si possono manifestare anche dopo molto 
tempo, sono causati da:  
  Nessuno  Pochi Abbastanza Molti Moltissimi 

A L’inquinamento dell’aria O O O O O 

B Il rumore O O O O O 

C L’inquinamento dell’acqua O O O O O 

D I cattivi odori O O O O O 
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Parte 4 

 
Quali sono le tue fonti di informazione? (Leggile attentamente e segna la risposta che ti sembra 

più adatta). 

 

 

38) Quanto spesso ti capita di sentir parlare di ambiente e salute: 

 

  Mai  Raramente  A volte Spesso  Sempre  

A Dall’insegnante a scuola O O O O O 

B Nei libri di testo di scuola O O O O O 

C Quando faccio ricerche per la 

scuola 
O O O O O 

D Dai miei genitori o parenti O O O O O 

E In tv  O O O O O 

F Nei cartoni animati O O O O O 

G Nei film/telefilm O O O O O 

H Nei telegiornali O O O O O 

I Sui social network (es. Facebook) O O O O O 

L Nei fumetti che leggo O O O O O 

M Nei libri che leggo O O O O O 

N Su internet O O O O O 

O Nei videogiochi O O O O O 
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Parte 5 
 
39.  Rispondi SI o NO 
 SI NO 
Se un/a mia/o compagna/o di classe è in difficoltà cerco di aiutarla/o O O 

Mi dispiace quando un/a mia/o amica/o non si sente bene e non può venire a 

scuola 

O O 

Se un/a mia/o compagna/o di classe non ha la merenda sono disposta/o a dividere 

la mia con lei/lui 

O O 

Se un/a mia/o compagna/o di classe non ha i soldi per comprarsi una cosa di                                 

cui ha bisogno e io ho dei risparmi glieli presto 

O O 

 
40. Quanto ti preoccupi per la tua salute? 
 

Per nulla  Poco  Abbastanza Molto Moltissimo 
O O O O O 

 
41.  Rispondi SI o NO 
 SI NO 
Mi lavo sempre i denti prima di andare a letto O O 

Mi metto sempre la crema solare per non scottarmi O O 

Mi lavo sempre le mani prima di mangiare perché ho paura dei germi O O 

Metto la cintura di sicurezza in macchina O O 

Metto il casco quando vado in motorino O O 

 
42.  Rispondi SI o NO 
 SI NO 
Andrei a un safari nella giungla  O O 

Ho paura quando il motorino va veloce O O 

Mi piace fare le vacanze in posti che conosco perché è più sicuro O O 

Mi piacerebbe fare sport pericolosi (es. bunjee jumping) O O 

Presto molta attenzione prima di attraversare la strada O O 
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Parte 6 
 
 
Jack è un ragazzo che vive in una città molto inquinata. A causa dell’inquinamento nella città di 
Jack molti bambini e ragazzi soffrono di una patologia che si chiama asma. Un attacco di asma 
come puoi vedere nella vignetta riportata di sotto ha tre principali effetti sulla salute di ragazzi 
come Jack: 
 

Cos’è un attacco 
d’asma? 

 
 Oppressione al 

petto 
Tosse Difficoltà a 

respirare 
 
43. Hai mai sofferto di asma? 
 

Si, spesso Si, raramente Mai 
O O O 

 
 
 
 

         Se hai risposto NO passa alla parte seguente del questionario 
 
 Se hai risposto SI, rispondi alle seguenti domande  
 
44. Quante volte ti è capitato di avere un attacco di asma nell’ultimo mese?  
________________________________ 
 
45. In seguito all’attacco di asma hai usato lo spray broncodilatatore (es. Ventolin)?  
 

Si, spesso Si, raramente Mai 
O O O 

 
 
46. In seguito all’attacco di asma sei andato/a a farti controllare all’ospedale? 
 

SI   O     NO   O 
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Parte 7 
 
47. Ogni mese ricevi la paghetta dai tuoi genitori?     

SI   O     NO   O 
 
  se hai risposto SI vai alla domanda 48, se hai risposto NO vai alla 49 
 
48. Quanto ricevi di paghetta? 
€ ___________________________________ 
 
 
49. Quanto ricevi in media dai tuoi genitori per comprare quello che ti serve? (anche se non 
ricevi la paghetta cerca di calcolare quanti soldi ti danno in media i tuoi genitori ogni mese). 
€ ___________________________________ 
 
 
50.  Guadagni dei soldi?  
 

SI   O     NO   O 
 
 
51. Quanti soldi guadagni?   
€_____________________________ 
 
 
Il tuo bilancio mensile è la somma della paghetta che ricevi e di quello che guadagni: 
 
 
 
 
52. IL TUO BILANCIO MENSILE È 
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Parte 8   
Nella Città dove vive Jack 20 bambini su 100 soffrono di asma. L’inquinamento contribuisce a 
peggiorare la loro asma.                       
Immagina che Jack ogni mese abbia a disposizione i soldi del tuo bilancio mensile per comprare 
quello che vuole.  Gli viene chiesto di dare il suo contributo per ridurre l’inquinamento e quindi 
migliorare la sua salute e quella dei ragazzi come lui. 
 
53. Se tu fossi Jack, saresti disposto a pagare una parte dei soldi che hai a diposizione per avere 
una città meno inquinata e una salute di conseguenza migliore? 
 

SI   O     NO   O 
 
 Se hai risposto di NO, vai alla domanda 56 
 
 Se hai risposto di SI fai una croce sulla cifra che saresti disposto a pagare, DATO IL TUO 
BILANCIO MENSILE, per fare in modo che:   
 
54. Il rischio di attacco d’asma si riduca  
 

Da  20 ragazzi su 100 a 10 ragazzi  su 100: 

  
 
€0 €2 €4 €10 €26 €40 €55 €75 €120 
€1 €2.50 €6 €13 €30 €45 €60 €85 €140 
€1.50 €3 €8 €20 €35 €50 €65 €100 €150 
€220 €240 €260 €280 €300 €320 €340 €360 €380 
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55. Il rischio di attacco d’asma si riduca  

Da  20 ragazzi su 100 a 1 ragazzo  su 100: 

  

 

 
€0 €2 €4 €10 €26 €40 €55 €75 €120 
€1 €2.50 €6 €13 €30 €45 €60 €85 €140 
€1.50 €3 €8 €20 €35 €50 €65 €100 €150 
€220 €240 €260 €280 €300 €320 €340 €360 €380 
 
 
 
56.  Rispondi SI o NO 
 
  SI NO 
A Il sindaco dovrebbe occuparsi di queste cose, non io O O 
B Non ho abbastanza soldi per potere dare il mio contributo O O 
C Penso che ci siano problemi più urgenti dell’inquinamento O O 
D Il mio contributo sarebbe comunque troppo piccolo O O 

E Avevo bisogno di più informazioni per rispondere alla domanda O O 
 
 

57. Cosa pensi del questionario che hai appena compilato? 

  Per niente Poco Abbastanza Molto Moltissimo 

A Mi ha fatto imparare qualcosa di 
Nuovo 

O O O O O 

B Ha a che fare con delle questioni  
che mi preoccupano 

O O O O O 

C E’ coerente con quello che 
imparo a scuola 

O O O O O 

D È difficile O O O O O 

E È lungo O O O O O 

F Avrei preferito compilarlo 
sul computer 

O O O O O 

G Come miglioreresti il  
questionario? Scrivilo qui accanto 
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58. Come valuti il progetto Gioconda al quale stai partecipando? 
 
  Per niente Poco Abbastanza Molto Moltissimo 

A Mi ha fatto imparare qualcosa di 
Nuovo 

O O O O O 

B Ha a che fare con delle questioni  
che mi preoccupano 

O O O O O 

C E’ coerente con quello che 
imparo a scuola 

O O O O O 

D Parteciperei ad altri 
progetti simili 

O O O O O 

E Cosa ti aspetti di fare nei prossimi 
mesi? Scrivilo qui accanto 
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